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Hors du temps'

W Situés @ 40 km des cbtes tanza-
niennes, Zanzibar et ses soixante-dix
ilots, dont Unguja (1 664 km?) et Pemba
(868 km?), ont toujours offert mythes et
légendes a I'imaginaire des aventuriers,
explorateurs (Livingstone y milita contre
la traite des Noirs) et autres poétes.
Réputé pour ses épices, l'archipel a aussi
exporté du réve. Pour Jules Vernes ou
Joseph Kessel, « la terre des hommes
noirs » fut un appel au large. Rimbaud
usa ses « semelles de vent » sans jamais
I'atteindre : « Déguerpir — trouver mieux,
un peu plus loin—, je suis appelé  Zanzi-
bar. » Jadis plaque tournante des marins
musulmans pour le commerce des porce-
laines chinoises, étoffes, armes, coraux,
bois, ivoires et esclaves, l'archipel tombe
aux mains des Portugais au XVI© siécle,
puis des sultans d’Oman qui y installent
leur gouvernement, leurs palais et qua-
rante mosquées. Il prospérera jusqu’a
I'abolition de 'esclavage, rayonnant des

RESTAURANT-HOTEL

richesses de I'océan Indien apportées
par des boutres sur les eaux turquoise.
Aujourd’hui, Zanzibar Town et son ceeur
historique, Stonetown, sont classés par
I"'Unesco dans les cent sites historiques
les plus importants a protéger. Un lieu
hors du temps, celui de la civilisation
swahilie, peu a peu réhabilitée, avec
ses imbrications de terrasses, venelles,
marchés, minarets, temples hindous,
clochers d'églises...

Et puis, & 5 km de la cdte d’Unguja,
I’ile chic de Mnemba, une ile a soi. Un
lagon exceptionnel, une forét de filaos
parcourue d'antilopes miniatures, dix
bandas (villas en palmes tressées) : un
paradis corallien sans TV ni iPod, mais
avec wi-fi, pour beautiful people. O
Lodge Mnemba Island 475 €
la nuit, par pers. avec transferts, 3 repas,
plongée... www.mnemba-island.com.

Billet A-R : 975 €

wan kenvan-airways.com

Paris Mon Hétel Diner et dormir

M Le Mon Hatel est le dernier-né, a Paris, d’un concept en vogue : le res-
taurant-hotel, o1 'on peut venir souper jusqu'a des heures tardives. Et son
slogan « On en dispose, on ose y faire une pause, on 8"y repose et on prend la
pose » assume avec malice un passé quelque peu libertin ou coquin, proche de
I'avenue Foch. Un lounge tendance, fagon boite de nuit, propose une dinette
chic, version people, ambiance cool et prix abordables. Une grande fraicheur
des produits et une générosité dans I'assiette en font un lieu rare aujourd’hui
dans la capitale. Saumon fumé (22 €), foie gras (22 € pour 2 personnes),
fonds d’artichaut vinaigrette (14 £€), omelette d’ceufs bio (14 €) : des plats sans
chichis pour noctambules qui s’y retrouvent ou se découvrent, pour passer du
bon temps, voire plus, si... affinités ! Chambre dés 195 €. O

[Mon Hotel)l, rued Argentine, 75116 Paris. Tél.: (33) 1 4502 76 76 v hotelmanhotel-paris.com
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GRAND BOL D'AIR A CALVI

1 Du 28 octobre au 1* novembre,
Ollandini Voyages vous invite &
vivre le Festival du vent de Calvi,
en Corse. Des noms illustres :
Isabelle Autissier et Yann
Arthus-Bertrand pour marraine
et parrain, mais aussi Marc Vey-
rat, Jean-Louis Borloo, Danielle
Mitterrand... pour des débats,
Des concerts, aussi : Enzo Enzo
et Héléna Noguerra, des perfor-
mances artistiques, sportives,
des voiliers de réve.

Bon vent, donc !

622,50 € : vol AR Paris-Calvi,

4 nuits a I'hotel Regina***

et location de voiture
aviswww.la-corse.travel

UN LIVRE A DEVORER

¥ Voila un petit ouvrage
exquis de l'écrivaine
camerounaise Léonora
Miano, qui sait parler a
I’ame aussi bien quau
cceur et au corps. Il
vous fera comprendre,
a travers saynétes et
légendes, les saveurs du
continent qui n’auront
plus de secrets pour vous. Un
guide gourmand plein d’esprit et
d’humour pour ne plus manger
africain de la méme fagon aprés
I'avoir lu.

Soulfood equatoriale,

Léonora Miano. Nil éditions, 12 €

Toutes citations : - MON HOTEL : 1 rue d'Argentine, a Paris 16éme - MON RESTO : restaurant de Mon Hotel au 1 rue
d'Argentine, a Paris 16éme - MON BAR : bar de Mon Hotel au 1 rue d'Argentine, a Paris 16éme - ...



